
 Sistema de Gestión de la Calidad  
AN Anexo 

EXT-AN 

5.04.01.16-34 

INDICACIÓN 34- CATECOLAMINAS PLASMÁTICAS  
Versión: 

7 
Vigencia: 

19/12/2024 

Proceso: 28-Pre analítico 

Inicio: 05/12/2024 
Zírpoli María Mercedes (Responsable 
de Gestión de Calidad) 

Revisión: 12/12/2024 
Brenzoni Pablo (Dirección Técnica) 

Aprobación: 19/12/2024 
Brenzoni Pablo (Dirección Técnica) 

 

 

VISUALIZACIÓN 
Prohibido reproducir o ceder a terceros sin autorización del Hospital Universitario Austral. 

Página 1 de 1 

 
 

Instrucciones para la determinación de catecolaminas plasmáticas 

 

Estimado paciente, para realizar este estudio, por favor, lea con atención las siguientes instrucciones: 

 

 Durante 7 días previos a la extracción 

o En lo posible, suspender toda medicación, salvo indicación médica contraria. En este último caso, 

deberá informar dicho tratamiento al concurrir al laboratorio. 

o Las drogas que interfieren en la determinación de catecolaminas plasmáticas y sus metabolitos que 

deben ser suspendidas son:  

 Antidepresivos tricíclicos, labetalol, sotalol, levodopa. 

 Descongestivos nasales, antitusígenos y broncodilatadores  

 Paracetamol  

 

 Durante 3 días previos a la extracción realizar el siguiente régimen alimentario 

o No beber té, café, mate, chocolatada, jugo de naranja. 

o No ingerir ningún tipo de alimento que contenga vainilla o esencia de vainilla, banana, naranja, 

ciruela, ananá, nueces, maníes, palta, berenjena, queso, tomate, chocolate y golosinas.  

 

Luego de los 3 días, concurrir al laboratorio a las 7 a.m., con 8 horas de ayuno para la extracción de 

sangre. Considerar que: 

 Debe realizar reposo de 20 minutos en el laboratorio antes de la extracción.  

 En caso de fumar, se sugiere no realizarlo desde el día previo. 

 

Es IMPORTANTE acudir con la preparación indicada para evitar resultados incorrectos y 

recitaciones. Ante cualquier duda, por favor, póngase en contacto con el Laboratorio. 

 

 

 
Av. Juan Domingo Perón 1500. B1629AHJ, Pilar, Bs. As, Argentina. Tel. Recepción del Laboratorio: 0230-4482165. www.hospitalaustral.edu.ar. 

Horario de atención de la Recepción del Laboratorio: L a V de 7 a 20:30 hrs y S de 7:30 a 20 hrs.  

Horario de extracciones y entrega de muestras: L a V de 7 a 12 hrs y S de 7:30 a 12 hrs. 

Guardia de Laboratorio: las 24 hrs. Consultas: infolaboratoriocentral@cas.austral.edu.ar 
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