Version B - 12/2024

Indicacidn 35- Catecolaminas urinarias

:": Sistema de Gestion de la Calidad EXT-AN
HOSPITAL U‘N"LR\IIF\HIU AN Anexo 5.04.01 | ] 16-35
AUSTRAL B ] ]
INDICACION 35- CATECOLAMINAS URINARIAS Ve’%‘°“’ 1;’/'9{‘;';3'32 4
Proceso: 28-Pre analitico
Inicio: 05/12/2024 Revision: 12/12/2024 Aprobacion: 19/12/2024
Zirpoli Maria Mercedes (Responsable | Brenzoni Pablo (Direccion Técnica) Brenzoni Pablo (Direccion Técnica)
de Gestion de Calidad)

Instrucciones para la determinacion de catecolaminas urinarias- Orina de 24 hs

Estimado paciente, para realizar este estudio, por favor, lea con atencion las siguientes instrucciones:

Ud. debe retirar en el laboratorio un recipiente conteniendo el acido para agregar a la muestra de orina (&cido

clorhidrico al 50%; 10 ml en adultos, 5 ml en pediatricos). Debe tener en cuenta que se trata de una sustancia

corrosiva por lo que es peligrosa su ingestion o el contacto con la piel.

e Durante los 7 dias previos y la recoleccion de la muestra

o En lo posible, suspender toda medicacion, salvo indicacion médica contraria. En este Gltimo caso,

deberd informar dicho tratamiento al concurrir al laboratorio.

o Las drogas que interfieren en la determinacién de catecolaminas plasmaticas y sus metabolitos que

deben ser suspendidas son:
= Antidepresivos triciclicos, labetalol, sotalol, levodopa.
= Descongestivos nasales, antitusigenos y broncodilatadores

=  Paracetamol

e Durante los 3 dias previos y recoleccion de la muestra realizar el siguiente régimen alimentario

o No beber té, café, mate, chocolatada, jugo de naranja.

o No ingerir ningun tipo de alimento que contenga vainilla o esencia de vainilla, banana, naranja, ciruela,

anana, nueces, manies, palta, berenjena, queso, tomate, chocolate y golosinas.

e Luego de los 3 dias, comenzar la recoleccion de la orina manteniendo el régimen alimentario y la suspension

de medicacion.
o Dial de recoleccion:

= Descartar la primera orina de la mafiana y anotar la hora, esta es la HORA DE INICIO.

= A partir de este momento, comenzar a recolectar todo el volumen de orina por un periodo 24 horas,

en el recipiente previsto para tal fin. Durante la recoleccion mantener la muestra en la heladera.

= Agregar la muestra de acido provista por el laboratorio inmediatamente después de haber

recolectado la primera miccion en el recipiente. No debera desechar ninguna miccion, ni siquiera

durante la noche.
HORA DE INICIO: .cccccvevennnnnn.
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o Dia2 de recoleccion:
= La primera orina de la mafiana debera ser agregada al recipiente y anotar la hora de recoleccion,
siendo esa la HORA DE FINALIZACION.

HORA DE FINALIZACION: ....cvuvvneennnns

Fecha Paciente

Horario de recepcidn de muestras: de 7 a 12 hs, de lunes a viernes y sabados de 7:30 a 12hs

Es IMPORTANTE acudir con la preparacién indicada para evitar resultados incorrectos y recitaciones.

Ante cualquier duda, por favor, pongase en contacto con el Laboratorio.

Av. Juan Domingo Perén 1500. B1629AHJ, Pilar, Bs. As, Argentina. Tel. Recepcion del Laboratorio: 0230-4482165. www.hospitalaustral.edu.ar.
Horario de atencién de la Recepcién del Laboratorio: L a VV de 7 a 20:30 hrsy S de 7:30 a 20 hrs.

Horario de extracciones y entrega de muestras: L aV de7al12 hrsy S de 7:30 a 12 hrs.

Guardia de Laboratorio: las 24 hrs. Consultas: infolaboratoriocentral @cas.austral.edu.ar
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